


facebook.com/gopro の CoPro ノ t— テイに参力□す 

ると、 GoPro ユーザが何を撮っているかを見ること 
ができます。ご自身の記録を他のユーザと共有して 
GoPro 革命の一部になりましよう！ 
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WEAR IT . MOUNT IT . LOVE IT . 

プレミアムアクセサリ HER 03 アクセサリ 



LCD Touch BacPac™ 


%夕 

潭 

ろ 


リストハウジング 


交換巧 A ウジング 


充電可能 Li-ion 電池 


Battery BacPac™ 



Wi-Fi Remote 


理 

フレームマウント 
(HER03 アクセサリ） 


□詔 レンズ交あキット 



化の HER 03 アクセサリは gopro.com 
からお求めになれます。 
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マウントふアクセサリ 


詳細情報は gopro.com 


作， i 巡 

ヘルメット チェスト 7 ウント 
前マウント ハーネス 

而 

"卜丢スト為- /T 

マウント 

。 ♦ 

サーフボード 

マウント 

# 

フロー ト後部ドア 

仏 

ヘッドストラップ 

i 

吸引カップ 

ホ 

通を要な卜 

も- 

口ールバー 

マウント 

巧 

互脚マウント 

S 

をり止め 
インサート 

み 

マウントー式 

■鎌 ■ 

■ ■■ 

曲面+平面 
マウントる 1 個 

を 

サイドマウント 

♦參 ♦ 

参 • 

カメラテザー 

A ■け 

A 0 T 

Wi-Fi Remote 
7 ウントキット 
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HER 03 特長 


1 • ステータスインジケータライト(ホ） 

2. SHUTTER/SELECT (シャター懼 
奶ボタンな 

3. LCD ステータス画面 

4. Wi - Fi インジケータライト(青） 

5. POWER/MODE 馆赃ード） 

ボタン® 


e.MicroHDMI 端子 
(ケーブルは別売り） 

7. microSD 力ードスロット 
( SD 力ードは別売り） 

8. mini-USB 端子 

(コンポジット A / V ケーカレ 
/3.5 mm ステレオマイクアダプタ) 



0 發 
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HER 03 特長 



〇 

〇 

〇 

e 

⑩ 

の 

の© 


9. HERO 端子 

10. 電池ドア 


12.才ーディオ曹告 
13•オーディオの害告 


© 


7 

















HER 03 がラ LCD ステータス画面 

に〇画面には、 HER 03 のモードと設赴〔関する情報が表示されます： 

〇 
〇 

か 
〇 

1 . カメラモード/ FOV mm 

2. 録函設定モード(非表示） 

3. 招像度 / FPS ロマ数） 

4. 時間間隔設定：（が表示） 

5. カウンタ 

6. 時刻/なおファイル 

7. 電池巧量 

ま：上記の表示アイコンは、使用中のカメラのモードに化存します。 


丹… 

1440-48 

01 


00:00 tiiil 


〇 

〇 


〇 
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カメラ ユーザインターフェイスフローチャート 



白圍国国因国 

カメラ設定_ J 

i S S B 国 W 

録画設定 



国 


セツトアップ 


* ま： White Balance (ホワイトバランス）は、 Protune モー ドが ON になった 
場合のみに表示されます。 Payback {再生)は、再生が起動した場合のみ表 
示されます。 
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ソフトウェア更新 


O GoP のはカメラの新機能をソフトウェア更新により追加します。 
使巧するカメラの更新や他の GoPro 製品については 

gopro.com/update をご覧ください。 

HER 03 の使用：基本 


はじめに 

HER03 を最初に使用するおに： 

1 .microSD, microSDHC™ または microSDXC" 力ードをラベル面を上にし 
て、力ードの狭い部分から力ードス ロッ トに巧入する。スピードクラス4ま 
たはそれが上が推奨されます。 0.5 コマ撮りまたは Protune モードでの 
録画にはスピードクラス10が必要です。 


2. 電ミ也をカメラに巧*別寸ける。 

3. 電池を巧電する。付属のリチウムイオン電池は一部巧電されています。巧 
雲するには、付属の USB ケーカレの一端をカメラに接続し、他端をコン 
ピュータや GoPro 壁充電器、 GoPro シガレット充電器なでの電源に接続 
します。 



カメラの電源が OFF で巧電中の場合肤 
ステータスインジケーターライトが： 

充電中ではステータスインジケータが点灯 
充電完了ではステータスインジケータライトは消の 


► 詳細情報は電池巧量のセクションをお読みくださし、。 
► 詳細情報は Protune のセクションをお読みください。 
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HER03 の使巧：基本 

カメラ初期設定 

HER03 Black Edition カメラは、次のネリ期設をになっています： 

巧 

ビデオ招像度 

1 440p48fps 

田 

写真陌像度 

12メガピクセル （MP) 

写 !! 

連続写真 

毎砂 30 枚 

油 

コマ撮り 

口.5秒 

巧 

Wi-Fi 

OFF 


■ ビデオと写真の設をを変更したい場合は？ 

►変更には、設定メニューのセクションをお読みくださし、。 
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HER 03 の使用：基本 



® を押して離します。ホ色ステータスインジケータライトが3回点滅し 
サウンドインジケータが3回ビープ音を発をします。 

電思 'OFF : 

® を2砂間押して指を離します。ホ色ステータスインジケータライトが数回 
点滅し、サウンドインジケータが7回ビープ音を発生します。 



ビデオ録画や コマ 巧りを「ワンタッチ」 ON でスタートさせる 
場合は、カメラを ONE BUTTON (ワンボタン）モードに設を 
します。 

► 詳細は 、 ONE BUTTON ロンボタン）モードのセクション 
をお読みくださし''。 
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HER 03 の使用：カメラモード 

概要 

HER03 は敎種類のカメラモードで機能します。モードを循環させるには、® 
を押します。 

モードは次の順序で表示されます： 


VIDEO (ビデオ） 

ビデオ録画 

〇 

PHOTO (写 貴 

写真を 1 枚撮影 

a 

… OTO BURST 健続写黃 

写真を連続撮影 

如 

TIME LAPSE (コマ 撮り） 

写真を 1 枚ず つコマ 撮り 

□ 

PLAYBACK 曲お 

カメラを TV/H DTV に接続すると 
きに表示されます。 再を を使う 
と、写真やビデオを TV/HDTV (才 
プシ ヨンの Micro HDMI ケーブ 
ル、 A/V コンポジットケーブルを 
使用）で表示できます。 


速く動く対象物には PHOTO BURST を使用します。 
► 詳細はちちのセクションをお読みください。 
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HER 03 の使用：カメラモード 


口 ^ VIDEO ( ビデォ） 

ビデオ録画には、カメラが Video (ビデオ)モードになっていることを確認 
します。〇が表示されてし、ない場合は、®を繰り返し押して表示させ 
ます。 


録画開お： 

©を押して離します。カメラは1回ビープ音を発ちし録画中はホ色ステー 
タスインジケータライトが点滅します。 

録画停止： 

©を押して離します。ホ色ステータスインジケータライトが3回点滅し3回 
ビープ音が発生して録画停止を巧らせます。 

メモリカードが一杯になる、または電池残量がなくなると HER03 は自動的に 
録画を停止します。録画は電源が切れる前に保をされます。 

► 箱像度変更には、ビデオモードのセクションをお読みくださし、。 
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HER 03 の使用：カメラモード 


〇 PHOTO ( 写真） 

写真撮影口ま、カメラが Photo 惜鼠モードになっていることを確認しま 
す。写真アイコン D が表示されていない場合は、®を繰り返し押して表 
示させます。 


写真撮影： 

@を押して離します。 HER03 は2回ビープ音を発生し録画中は赤色ステ 
-タスインジケータライトが点滅します。 

►絕像度の変更や他の写夏磯能については、写真モードのセクションをお 
読みください。 
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HER 03 の使用：カメラモード 


□1| PHOTO BURST 懼続写真） 

Photo Burst (連続写真）モードでは、毎砂3枚/1巧、5巧/1巧、10巧/1巧、10 

巧/2巧など、短時間に複敎枚の写真を撮影することができます。 

連続写真シリーズでの撮影には、カメラが Photo Burst モードであることを 
確認します。連続写真アイコン Qji が表示されていない場合は、@を繰り 
返し巧して表示させます。 

連続写真のシリーズを撮影するには： 

©を押して離します。ホ色ステータスインジケータライトが点滅し、カメラは 
数回ビープ音を発生します。 



毎秒30巧がますぎることがあります。遅い連続写真設定でア 
クシヨンに合わせてみてくださし、。 


► 時間間隔の変更には、連続撮影のセクションをお読みくださし、。 
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HER 03 の使用：カメラモード 


巧 G TIME LAPSE (コマ撮り） 

Time Lapse (コマ撮り）モードでは、0.5、1、2 J、 10、30、60秒間隔で一連の 
写實を撮影します。 0.5 砂のを設定する掃创ま、の力ードはスピードクラス 
10の製品がぶ要です。 

コマ撮りを撮影するには、カメラが Time Lapse モードであることを確認し 
ます。00が表示されていない場合は、 ® を繰り返し押して表ホさせ 
ます。 

コマ撮りを撮影するには： 

©を押して離します。カメラは秒読みを開姑し、また写真が撮影される毎 
にホ色ステータスインジケータライトが点滅します。 

コマ撮りを停止するには： 

©を押して離します。ホ色ステータスインジケータライトが 3 回点滅し、カメ 
ラは数回ビープ音を発生してコマ撮りが停止したことをミ日らせます. 

► コマ撮り時間間隔設を変更の詳細については、コマ撮りのセクションを 
お読みくださし、。 


17 




HER 03 の使用：カメラモード'_ 

Q SETTINGS 間ま） 

Settings (設定）メニューには、各種の設定オプションがあり、設定を変更す 
ることができます： 

こ M Video Resolution (ビデオ陌像風 
Photo Resolution (写真的像度） 

巧〇 Time い pse (コマ 撮り）時間間隔 
Q|J Photo Burst (連続写真） 

• その他 

► これらの変更、そして、メニューオプシヨンのナビゲート、それぞれの設を 
詳細については設定メニューのセクションをお読みください。 
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HER 03 の使巧：カメラモード 


口 PLAYBACK ( 再生 ) 


GoPro のビデオと写真は、 TV/HDTV または LCD Touch BacPac (オプションの 
アクセサリ）で再をすることができます。カメラの電源を ON にして TV/HDTV 
を接続すると、カメラモードとして PLAYBACK (再ち）が表示されます。 


► ビデオや写真のビューに関する詳細は、巧をのセクションをお読みくだ 
さし、。 
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HER 03 の使用：カメラ設定 


U SETTINGS 簡定 ) 


Settings 簡恐メこユーに入るには： 

1. カメラが Settings モードであることを確認します。設をアイコン、が 
表示されていない場合は®を繰り返し押して表示させます。 

2. ©を押して\メニューに入ります。 

3. @を使い、各種記定項目を循環させます。 

4. ©を押して、希望するオプションを選択します。 

5. モードミ珍了するには、©を2砂が上押すれメニユー項目を EXIT まで循 
環させ©を押します。 


ロヒント： 


SETTINGS MENU を終了したいときはいつでも© 
を2お間が上押し続けます。 
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力^ラ設定 


VIDEO RESOLUTION (ビデオ解像度) /FPS/FOV モード 


ビデオモード使用時に HER03 カメラの解像度や FPS、 視野 (FOV) を変更 
することができます。このモードにはサブレべルのメニューオプションが 
あります。 

Settings 閣風メニューに入ったら： 

1. ©を押して、田に人ります。 

2. ©を使い、オプション項目を循環させます。 

3. を押して、希望するメニューに入ります。 

4. © を使し、、サブメニュー項目を循環させて©で選巧します。 

己別のオプションに変更するには、ステップ4を繰り返します。 

6. メニュー終了には、©を2秋間が上押し摘ける、または EXIT まで循 
環させて©を押します。 
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力;^ラ設定 

HER 03 Black Edition では次のビデオ録函設まが可能です： 

ビデオ 

NTSC 

PAL 

標準 

Protune 

視野 

画面 1 

解像度 

fps 

tps 

Mode 


( FOV ) 

棋臟 1 

4 k / 

15 

12.5 

不 

可 

超広角 

3840 x 2160,16:9 

4 kCin 

12 

12 




4096 x 2160,17:9 

2.7 k / 

2.7 k Cin 

30 

25 

不可* 

巧 

超広角 

2704 x 1524,16:9 

24 

24 




2704 x 1440, 17う 

1440 p 

48 

30 

24 

48 

25 

24 

巧 

可 

超広角 

1920 x 1440, 4:3 

lOWp 

60 

48 

30 

50 

48 

25 

可 

可 

超広角 
中間 

1920 x 1080,16:9 


24 

24 





960 p 

100 

100 

巧 

巧 

超広角 

1280 x 960, 4:3 

48 

48 


不可 



720 p 

120 

100 

可 

可 

鉱角 

1280 x 720,1 6う 

60 

50 


不可 

中間* 

觀， 


WVGA 

240 

240 

可 

不可 

鉱角 

848 x 480, 16:9 


•720/120 および720/100のみが超広角および狭角 FOV をサポートします。 


ま： Pmtune モードのみがビデす解像度選択で巧能です。 
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カメラ設定 


1国面 

1解像度 

最適用途 1 

4 k / 

4 k 加 

驚くべき 8 MP 辑像度でプロがみのほ輝度バフォーマンス。ビデオから 

8 MP スチル写真抽出。兰脚や固を点での録画を借も 

2.7 k / 

2.7 kCin 

16:9/17:9 お像度ビデオダウンスケールでプロ制作向けの驚 < ような映 
画画質を提供。兰脚や固を点での録画を推奨。 

144 Op 

広巧野と速いコマ数で、速いアクションの録画にも最もスムースでを入型 
ビデオが得られるため、ボディーマウントでの録国に推異。 

108 Op 

108 0 p 60 高し、解像度とコマ数で巧用録画に適しており、驚くような結果が得 
られます。 1 080 p 48 および 30 fps には兰脚や固定点を使用し、 1 080 p 24 はテ 
レビやフィ J レム制作に理想的。 

960 p 

スローモーションが好適な場合にボディーマウントでのショットを使用。 

広角かつ速いアクションの録画が巧能。 

720 p 

手持ちの録函でスローモーションが'ぶ逼な塌合に良げ。 

WVGA 

超スローモーンヨンで'標串を義の解像度でよし、場合に好適。 


PROTUNE を ON に語定すると、プロが制作するような高函質録画で 
自巧色、 24 fps のビデオ撮影が可能です。 

► 詳細肤 PROTUNE のセクションをお読みください。 
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力;^ラ設定 


1111111 PHOTO RESOLUTION (カメラ 

猫像度)モード 

この HERO 引ま絕慷度1 2MP、7MP、5MP での写真撮影が巧能です。写真お 

像度を変更すると、写真撮彰、連続写真、コマ撮り写真のモードでの写真 
解像度も変更します。 

写宣 

賴像度 

視野 

(FOV) 


12MP 

広角(初期設定） 


7MP 

広角 


7MP 

中間 


5MP 

広角 
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カメラ設定 


CONTINUOUS PHOTO (連続撮影) 


CONTINUOUS PHOTO モードでは、©ボタンを押して離すまで、一連の 
写真を連続撮影します。 


毎お。枚 


毎お'5枚 


毎秒10枚 

ま：カメラは、 SINGLE (単一)写真撮影の設をオプションを選巧するまで 

CONTINUOUS PHOTO モードにいます。 
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カメラ設定 


LJ]| PHOTO BURST OPTIONS (連続写貴 


Photo Burst モードでは、©を押すと連続写真を撮影します。写真は次 
のコマ数で撮影されます： 


1秒間に3枚 
1秒間に5枚 
1秒間に10枚 
2秒間に10枚 
1秒間に30枚(初期設を} 
2秒間に30枚 
3秒間に30枚 


I TIME LAPSE ロマ撮り) 


Time Lapse モードでは次の時間間隔が利用巧能です： 

0.5、1、2、5、10、30、60 秒間 
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カメラ設定 


CAPTURE SETTINGS (カメラ設定)メニユー 


Capture Settings メニューにより、次のような進んだカメラ設定が巧能 
です： 

千古 Camera Orientation (カメラの向き） 

「♦ 1 Spot Meter 憑光計） 

口な Simultaneous Video and Photo (ビデオ•写真同時記録） 

Lo 叩 ing Video (ビデオループ） 

がの 。 ne Protune 

を回] White Balance (ホワイトバランス） 

► 録画オプションの完全なリストには、録函設定のセクションをお読みくだ 

さし、。 
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カメラ設定 


SET UP ( セットアッスメニユ - 


Setup メニューにより、次のカメラ設定を調節することができます： 


< i > 電お巧入時の巧期設定 
0 One Button ( ワンボタン)モード 

BUTTON 

IB NTSC/PAL 
|osD| 面面丢を (OSD) 

ぶ led ステータスインジケータライト 
«r サウンド 

jjjjjjj Month/Day/Year/Time (月/日/年/時) 


► セットアップオプションの完全なリストには、セットアップメニューのセク 
シヨンをお読みくださし、。 
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カメラ設定 


w 旧 ELESSCONTROLS ロイヤレスコントロール) 


HER03 の内蔵ワイヤレス機能を使うと、 GoP の App を通じて、カメラを 
Wi-Fi Remote またはスマホ/タブレツト端末に接続することができま 

す。 Wi - Fi を ON にすると、 Wi - Fi ステータスインジケータライトが青色に点 

減します。 


カメラのボタンで Wi - Fi を ON / OFF にする： 

@を押して、 Wi - F 际 ON / OFF にします。 ON にすると、カメラは最後に使巧 
した Wi - Fi 接続に再接続します。 


► ワイヤレス機能の完全なリストについては、 ワイヤレスコントロールの セ 
クシヨンをお読みくださし、。 
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カメラ設定 


の] DELETE (消去) 


LAST (最後のファイル)または ALL (を消去)を実'行中は、消去が完了するま 
でステータスインジケータライトが点滅します。_ 

CANCEL 脚設苗 
LAST (最後のファイル） 

ALL (すべて} 

最後のファイルまたはを消ち： 

1. カメラが Settings {設風メニユーにあることを確認します。、が表示 
されていない場合は、@を繰り返し押してき示させます。 

2. @を押して、 Se 打 ings メニユーに入ります。 

3. @を使い、 Settings 項目を循環させて、四を探します。 

4. 巧 を押して 、 Delete (消岛に入ります。 

5 © を使い、オプシヨンを循環させます。 

6. ©を押して、ハイライトされたオプションを選巧します. 

7. このモードを終了するには、©を2秒間押し続ける、る、または EXIT まで 
循環してじ]を押します。 



30 
















カメラ設定 


EXIT exit (終了) 


EXIT 做了）画面から、©を巧して、設定を終了します。 


SETTINGS (設を）メニューを終了したいときはいつでも、 
0を2秒間が上押し続けます。 


□ヒント： 
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録画設定 



CAPTURE SETTINGS ( 録画設定 ) 


Capture Settings メニ ューに 入るには： 

1. カメラが Settings モードにあることを確認します。設定アイコン\ぜ力 
メラの LCD 画面に表示されていない場合は、®を繰り返し押してき示 
させます。 

2 © を押して、\に入ります。 

3. © を使い、設を項目を循環させて ™| を見つけます。 

4. なを押して 、 Capture Settings に入ります。 

5. ® を使い、変更希望するオプションを見つけます。 

6. ©を押して、希望するオプションを選択します。 

7. サブメニューげあるオプションがあります。®を使し、、サブメニューを 

循環させます。 

8. ©を押してハイライトされたオプションを選択します。 

9. このメニューを終了するにが&を2秒間が上押し綺ける、または exit 
まで循環させて0を押します。 
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録画設定 


Upside Down (画像転倒)、 Looping Video (ビデオループ)、 White Balance 
(ホワイトバランス)などの撮影設までは、 HER 03 カメラのビデオ録画と写真 
撮影の仕ちをカスタマイズすることができます。 


个古 UPSIDE DOWN (画像転倒) 


HER 03 のモニターでは画像を転倒させて、ビューや編集では正立画像を 
表示させたい墙合にこのメニューを選択します。この設定では、ビデオや 

写真ファイルの転倒が不要です。_ 

田2^カメラ正立(初期設定） 

カメラ倒立 


[•] SPOT METER 屬化計) 


車内から車か風景など、暗い場所から明るい場所へ録画には 、 Spot 
Meter (露光計)を ON にします。 ON にすると百:!が LCD 画面に表示され 
ます。 


OFF {初期設を} 

ON 
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録画設定 


卜 SIMULTANEOUS VIDEO AND PHOTO 

ぞ〇 (ビデオと写真の同時記録） 


Simultaneous Video and Photo モードでは、ビデオと写真を同時記録す 

ることができます。カメラを、ビデオ録画中に、5巧間間隔、10枝)間隔、30 
秒間隔、60秒問隔で写真撮影するよう設定できます。カメラを Picture In 
Video (ビデオ録画中に写真）モードに設定するには、サポートされるビデ 
才解像度が設定され Protune が OFF になっていることを確認します。 


OFF 


5秒間隔 


10秒間隔 


30お個隔 


60巧間隔 

ま：ビデオと写真の同時記録には、次の解像度が利用できます: 
1080 p /24 fpssi 080 p /30 fps 、720 p /60 fps .1440 p /24 fps 。 


写真サイズは、選択したビデオの大きさで決定されます。 


ビデオの大きさメガピクセル 


16:9(1080 p , 720 p } 

8 MP 

4:3(1440 p ) 

12 MP 


ビデオ録画中には、いつでも@を押してマニュ乃レで写真撮 
影を実行することができます。 
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録画設定 



希望するアクションが起こるかが確かではなくても記録したい場合は、力 
メラを Looping Video (ビデオループ）に設定して、^を押すまで「録画し 
て上書き」を継続します。 


ビデオループのオプション： 


OFF 

(初期設を） 

最長ビデオ 

カメラはメモリカード容量一杯に録画しメモリカードが 
一杯なると新しいビデオファイルを上書きします。 

5分ビデオ 

カメラは5が間録画してから上書きし新しいビデオ録画 
を開始します。 

20分ビデオ 

カメラは20分間録画してから上書きし、新しいビデオ録 
画を開始します。 

60分ビデオ 

カメラは如分間録画してから上書きし、新しいビデオ録 
画を開始します。 

120分ビデオ 

カメラは120分間録画してから上書きし、新しいビデオ 
録画を開始します。 



複数章のファイルがメモリカードに記録されます。これにより、コンテンツ 
の/ j \ さいセグメントがビデオループ中に上書さされます。コンピュータ画 
面でファイルをビューするときには、る時間のセグメントに巧して分かれ 
たファイルを見ることになります。ビデオを連結したい場合は、ビデオ編集 
ソフトを利用してくださし、。 


ま： Protune モードではビデオループは実行できません。 
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録画設定 


PROTUNE 


HER 03 カメラは Protune モードでの録画が巧能です。 Protune は、カメラの 
を磯能を発揮させ、驚くような画質とプロげ制作する映画のようなビデオが 
録画できます。コンテンツ製作者にはこれまでになく、柔軟性とワークフロ 
-効率が得られます。 

Protune のまな特長： 

高画質録画 

Protune のデータレートでは、圧縮がかないプロの画質が得られ、コンテン 
ツ制作者には録画後の柔軟性がより多く提供されます。 

自然色 


Pmtune の自然色では、録画後の制作時の色補正には柔軟性がより多く 
提供されます。 Protune の対数曲線録画では、影とハイライトが詳細にな 
ります。 

フィルム / TV コマ致標準 

映画画質の24 fps での録画が可能になり、 fps 変換なしに他のソースメディ 
アとの GoPro コンテンツのインターカツトぜ容易になりました。 

Protune に入ると、ビデオ的像度、 fps 、 FOV など、いくつかの設をと槪能が 
影響します。_ 

OFF (初期設を） 

ON 
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録画設定 


Protune お像度(続き）： 

Protune は、次の HER 03 Black Edition の解像度で利用巧能です 


絕像度 

FPS 

4 k /4 kQn 

15/12.5,12 

2 k / 2に in 

30/25,24 

144 Op 

48,30,25,24 

1080 p 

60,50,48,30,25,24 

960 p 

100 

720 p 

120,100 


豆換せ： Protune はプロ用色補正ツール、編集ソフト 、 GoProCineForm 
Studio と互換性があります。 
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録画設定 


[UJR I WHITE BALANCE (ホワイ i ' バランス) 


White Balance (ホワイトバランス）は、カメラの内部設定であり、ビデオと 
写真の全般的な色調を調整します。初期設定の White Balance は、 Auto 


(自動)です。 AUTO なかのどの White Balance 設定での記録ファイルで 
は、カラープロフイールには、希望する結果を得るには、コンピュータ内で 
の色合い編集が必要です。 



巧の条件下での操作には、マニュアル設定での White Balance 
が必要です： 


白色光または日出/日巧時 

3000 K 

昼間または太陽光での撮影 

5500 K 

白色お光灯またはスカイライト照明 

6500 K 

最適化されたカラーファイル 

Cam RAW 


Cam RAW に amera RAW ) 

HER 03 カメラは、 Cam Raw でのビデオ録函と写真撮影が可能です 。 GoPro 
Cam RAW モードでは、画倾センサーからのな処理データが直接得られ、後 
処理時により正確な調整が可能になります。このモードで操作すると、画像 
センサーの機能を十分活用することができます。 
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録画設定 


EXIT exit (終了) 


EXIT 做了）画面から、©を2秒間押し続けると、録画設を^ニューを格 
了します。 


録画設定メニユーを終了したい場合は し、 つでも、©を2秒 
間政上押し続けます。 


□ヒント： 
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セットアップ _ __ 

回 SETUP ( セットァップ） 

Set Up (セットアップ)メニューに入るには： 

1 .Set Up (セットアップ)メニューに入るには、まずカメラが設定メニュ ー 
にあることを確認します。，、が表示されていない場合は、®を繰り返 
し押して表示させます。 

2. 巧を押して、堂に入ります。 

3. ® を使し、、 Se け ings (設定)項目を循環させてなを見つけます。 

4. ©を押して 、 Set Up に入ります。 

5. @を使い、変更希望するオプションを特定します。 

6. ©を押して、希望するオプションを選巧します。 

7. オプションを終了するには、©を2秒間押し続ける、または EXIT まで循 
環し、0を押します。 
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セットアップ 


か DEFAULT MODE AT POWER UP 偉源投入時の初期設苗 


電源巧入時の初期設定を次のモードに設をすることができます: 
9 (工場設を） 

〇 


a 



41 











セットアップ 


• ONE BUTTON ( ワンボタン ) 


One Button モードが選択されると、カメラは電源が ON になるとすぐに自 
動的に録画を開始します。_ 

OFF {巧期設を} 

ON 

One Button モードを ON にするには： 

1. カメラが設定^ニューにあることを確認します。、が表示されていない 
場合は、@を繰り返し押して表示させます。 

2 . ©を押して、\メニューに入ります。 、 

3. ® を使し、、設をメニュー項目を循環させ、を見つけます。 

4. ©を押して、 Setup (セットアッ別に入ります。 

5. @を使い、設をメニュー項目を循環させ、を見つけます。 

6. ©を押して、 One Button メニューに入ります。 

7. @を使い、オプション項目を循環させます。 

8. ©を押して、ハイライトされた項目を選巧します。 

9. メニューを終了するには、©を2砂間押し続ける、または EXIT まで循 
環し、©を押します。 

次にカメラを ON するときは、電源巧入時の初期設定で録画を開姑します。 
録画を停止させるには®を2秒間从上押し続けます。 
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セットアップ 

ONE BUTTON モード（結き） 

One Button モードを格了するには： 

1. カメラの電源を ON にします。 

2. ©が1_〔0画面に表示されるまで、 B のを押し続けます。 

3. ©を押して入ります。 

4. ©を使し、ハイライトを消します。 

5. ©を押して、選択します。 

6. メニューを終；するには、©を2秋間押し続ける、またはまたは EXIT 
まで循環し©を押します。 


One Button モードで録画（ビデオまたは コマ 撮り)を停止す 
るには、©を2秒間押し続けます。 One Bu け on メニューに 
ある One Button モードを OFF に切り替える項目に房ります。 


ま： One Button モードは、 Wi-Fi Remote または GoPro App が接続されてい 
る場合は、実巧不可能になります。 


□ヒント： 
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セットアップ 


1 IHETa 1 

1 BSB NTSC/PAL 1 

NTSC と PAL の設定は、 TV/HDTV でビデオを見る場合の、録画コマ数と再 
をを設ちします。化米で TV/HDTV を見るときは NTSC を選択します 。 PAL TV 
口たか乂外の地域での大半のテレビ)を見るときは PAU 〔設定します。 

NTSC (初期設苗 

PAL 

4k/15fps 

4k/12.5fps 

4kCin/12fps 

4kCin/12fps 

2k/30fps 

2k/25fps 

2k Cin/24fps 

2k Cin/24fps 

1440p/48fps 

1440p/48fps 

1440p/30fps 

1440p/25fps 

1080p/60fps 

1080 p/SOfps 

1080 p/48fps 

1080p/48fps 

1080 p/30fps 

1080p/25fps 

1080p/24fps 

1080p/24fps 

960p/100fps 

9 如 p/IOOfps 

960p/48fps 

960p/48fps 

720p/120fps 

720p/100fps 

720p/60fps 

720p/50fps 

WVGA/240fps 

WVGA/240fps 
























セットアップ 


[ OSD ] ONSCREEN (画面表示) 


録画アイコンとファイル情報をビデオ画面またはビュー画面に表示/が表 
示させるには、 Onscreen Display ( OSD ) を ON/OFF にします。 


OFF 

ON (初期設を) 


糸 LED STATUS IND に ATORL に HTS (ステータスインジケータライト) 


4つのステータスインジケータライトをすべてアクティブな状態にしておく 
か、2つ（カメラ前後)をアクティブにしておく、またはすベて OFF にします I 

4 (初期設定） 


OFF 


^ SOUNDIND に ATOR (サウンドインジケータ) 


音量調整またはサウンドインジケータを OFF にしておきます。 
100% (初期設を） 


70% 


OFF 
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セットアップ 


ClTF mANUALP 0 WER 0 FF (7 こがル量原 OFF ) 

MRHURL 


HER 03 は、指定された時間内でま動がない（ビデオ録画や写真撮影がな 
く、またボタンも押されない状態)場合に自動的に電源を OFF にするよう 
設をすることができます。_ 

MANUAL 卿期設苗 

60秒間 


120秒間 


300お、間 


从 











セットアップ 


MONTH / DAY / YEAR/TIME 巧/日/年/ 玲 


HER 03 のクロックを設定し、ビデオや写真を正しい日時で保ちします。 
日/時/月をを更するには： 


1. カメラが Se け ings 簡思メニユーにあることを確認します。\ぜ表示さ 
れてし々い墙合は、@を躁リ返し押して表示させます。 

2. ©を押して、\メニューに入ります。 

3. @を使し、、 Settings 項目を循環させ、 "*5* を見つけます。 

4. ©を押して、 Setup (セットアッ乃に入ります。 

5. ® を使い、0001を設定します。 

6. ©を押して Date / Time/Month (日/時/月）サブメニユーに入る 
と 、 Month ( MM ) が/、イライトされます。 

7. ©を押して、月のリスト （1 〜 12) にアクセスします。 

8. @を使い、希望する選択が/ \イライトされるまで循環させます。 

9. @を使し、、選択します。 

10. 次のオプションに進むには、©を押します。 

11. ステップ7〜妮禪リ返し、日 ( DD )、 年 ( YY ), 時 ( HH ) 、分 ( MM ) を選択します。 

12. メニューを終了するには。0を2秒間押し続ける、または EXIT まで循環 
して©を押します。 


ま：カメラから電池が一定時間取り外されると、月/日/年/時を再設定する 
必要があります。 
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セットアップ 


EXIT exit (終了) 


EXIT 画面から、©を2砂間押し続け、 Setup (セットアップ)メニューを 
終了します。 
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ワイヤレスコントロー J レ 



WIRELESS CONTROLS (ワイヤレスコント ロール) 


HER 03 内蔵ワイヤレス機能を使え胀 GoP のアプリを通じてカメラを Wi-Fi 
Remote や、スマホ/タブレツト端末に接続させることができます。 

HER 03 Wi-Fi ボタンで Wi-Fi を ON/OFF にするには： 

を押して Wi-Fi を ON/OFF にします。 ON にすると、最後に使用した Wi-Fi 
統に再接続します。 

GoPro HER 03 を Wi-Fi remote と一巧に使用する： 

HER 03 を GoP の Wi-Fi Remote に接続すると、最大50台の HER 03 カメラ 
を同時に コントロー / レすることが可能です。 Wi-Fi Remote は、最適条件で 
60071 80 m の距離まで操作することができます。 

接続するには： 

1. HER 03 の電源を ON にしてから、 Wi - 円を ON にします。 

2. © を押して、 Settings {設定} メニユー項目を循環させます。 

3. ©を押して、、に入ります。 

4. © を使し、、 Wireless Controls ロイヤレスコントロール）を見つけます。 

5. ©押して ifc 、 に入ります。 

CONTROLS 

6. で が見えます。 

7. ^をもう一度押して、サブメニューに入ります。 

8. ® を使い、 Wi-Fi RC を選択します。 

9. @を押して、その項目を選巧します。 

1 0. ® モードを使し、、 CURRENT (現な）または NEW (新測を選択します。 

11. ©を押して、希望するオプションを選択します。 
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ワイヤレスコントロール 



ワイヤレスコントロール(続き) 


On your Wi-Fi Remote で： 

1. GoPro Remote を ON にします。 

2. 〇を押したまま、©を押して、カメラ接続が Remote LCD に表示される 
よラにします。 

3. 接続されると、^^アイコンがカメラと Remote のに D に表示されます。 

4. Wi-Fi Remote とカメラが連結してペアになると、チェックマークが表示さ 
れます。 

GoPro Wi-Fi Remote の LCD 画面は、 HER03 LCD 画面のミラー表示です。 


HER 03 を GoProApp と 一 i 诸に巧用する： 


GoP のアプリを使うと、スマホやタブレット端末を使し、、カメラを遠隔操作で 
きるようになります。この槪能には、すべての設定でカメラをコントロールす 
ることや、容易なショットフレーミングのためにスマホやタブレット端末でラ 
イブビデオをプレビューすることなどが含まれます。 

GoPro App は、 Apple App Store で無料配巧しており、 Google Play でも近 
く配巧予をです。 

I シャッ ターを押す前に、スマホやタブレット端まで HER03 力 
メラから何が見えるかをビユーします。 

► 詳細情報は、 gopro . com をご覧ください。 
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保を / M に ROSD 力ード 


HER03 カメには容量 2GB,4GB,8GB, 16GB, 32GB,64GB の microSD, 
microSDHC そして microSDXC メモリカードを使用できます。どのスピー 
ドクラス規格でも使巧巧能ですが、 GoPro は、 Pmtune モードでの録画や 
0.ロマ撮りには、スピードクラス規格10が上の SD 力ードの使用を推麗しま 
す。 GoPfo は、高信頼性が要ボされ、また振動の大きいま費 J には、ブランド品 
のメモリカードの使用を推奨します。 


SD 力ード巧入： SD カード巧き巧り： 


□ (0 


□ (0 

し HEH03 

か II り 

い〇 

〇 H 巨 R03 


1. メモリカードのラベル面を上にし 
てカードををカードスロットに挿 
入します。 

2. カードからカチリと音がするまで 
完全に挿入します。 


1. メモリカードの縁にのを当て、力 
-ドを軽く押します。 

2. バネの力でカードが出てくるの 
で抜き取ります。 


■ 記録を大画面で見たいですか？コンピュータでの巧生なが 
にも、 HER03 はまた、 Micro HDMI ケーカレ(オプションアクセ 
サリー)または USB ケーカレを使し、、 TV/HDTV への直接接続が 
巧台目です。スムースに再生するため、 TV/HDTV が USB I/O イン 
タフエースをサポートすることを確認します。 

► 詳細については Protune のセクションをお読みくださし、。 
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システム要件 


HER 03 カメラは Microsoft ® XP ( SP 2) またはそれが上、そして Mac OS X 
1 0.4.11 またはそれ L 乂上と互換です。 


WINDOWS 

MAC 

Windows XP ( SP 2 またはそれが上） 
または VISTA 

Mac OS ® X 10.4.11 またはそれが上 

3.2 GHz Pentium 4が上 

2.0 GHz Intel Core Duo な上 

DirectX 9.0 c またはそれけ上 


最小 1 GB のシステム RAM 

最小 1 GB のシステム RAM 

最/」の RAM 搭載のビデオ 
力ード 

最小1 28 MB の RAM 搭載のビデオ 
力ード 



記録を大画面で見たいですか？コンピュータでの巧生がか 
にも、 HER 03 はまた、 Micro HDMI ケーブル(オプションアク 
セサリ)または USB ケーカレを使し、、 TV/HDTV への直接接続 
が可能です。スムースに再をするため、 TV/HDTV が USB I/O 
インタフェースをサポートすることを確認します。 
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ファイル転送 


ビデオと写真ファイルのコンピュータへの転送 

PC へ： 

1. 付属の USAB ケーカレを使し、、カメラを PC に接続します。 

2. ©を押して、カメラの電源を ON にします。 

3. [MvComputer (マイコンピュータ)]をダカレクリックし、 

[Removable Disk (リムーバカレディスク)]を見つけます。 

4. [Removable Disk ] が表示されない場合は、 [My Computer ] フォルダを一度閉 
じてから開きます。 [Removable Disk ] のアイコンが表示されるはずです。 

5. [ RemovableDisk ] アイコンをダブルクリックします。 

6. [ DCIM ] フォルダアイコンをダカレクリックします。 

7. [100 GOPRO ] アイコンをダカレクリックして、写真やビデオファイルをビューし 
ます。 

8. ファイルを PC や巧部/' V - ドドライプにに opy/Movep ピ ー/ 移動)]させます。 

Mac へ： 

1. 付属の USA 目ケーカレを使し、、カメラを Mac に接続します。 

2. @を押して、カメラの電源を ON にします。 

3. Mac はカメラを外部ハードドライブとして認識します。外部ハードドライブのア 
イコンをダブルクリックして、ファイルにアクセスさせます。 

4. ファイルを Mac や外部ハードドライブに[コピー/移動させます。 

Mac ユーザへの重要なヒント： メモリカードからファイルを削除するには、メモリ 
力ードを取り外ずまたははカメラを巧き取る前にゴミ箱を空にしまず。これを実行 
しないと、メモリカードからすべてのファイルが消去されることがあります。 
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再生 


ビデオと写真のビュー 

ビデオや写真は、 TV/HDTV または UZDTouch BacPac (オプションアクセサ 

リ)でビューすることができます。 

TV / HDTV で再ち： 

ビデオや写真を見るには： 

1. Micro HDMI や mini - USB - コンポジットケーブル（オプションアクセサリ） 
などのアクセサリケーブルを使し、、 HER 03 と TV/HDTV を接続させます。 

2. カメラの電源を ON にします。 

3. HER 03 で@を押してカメラモードを循環させ、〇モードにします。 

^を押します。 

4. HER 03 は、力ードに保存されているビデオと写真をすべてサムネイルプ 
レビューとして表示します。連続写真やコマ摄りで撮影された写真は、シ 
リーズの最初の写真です。 

5. サムネイルプレビュー内で@を使し、、サムネイルを循環させて、@ 

を使いビデオ再生や写真のビューをスタートさせます。 

6. □と n 矢印を使し、、前後に循環させて、力-ドのファイルをさらにビ 
ューし走ず。 

7. 見たいファイルをハイライトし巧を押します。 

8. 写真またはビデオのどちらを見るかに従って異なるコントロールオブシ 
ョンが表示されます。ボタンを使いナビゲートします。® @ 

ま：連続写真モードやコマ撮り写真ファイルでは、シリーズの最班の写真 

が表示されます。シリーズ中のすべての写真をビューするには、®を使 

い、 VIEW (ビュ ー） を選択して、@を巧します。 
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再生 

LCD TOUCH BACPAC での巧ち 

1 _CD Touch 日 acPac を使って再生するには、わずかに異なりますが上述と同 
様なプロセス/手順に従います。 

► 詳細は 、 LCD Touch BacPac ユーザマニュアルをお読みください。 
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電池の巧電： 

1. カメラを USB 電源 ( GoP の壁式 
巧電器や GoP のシガレット充 
電器など)に接続します。 

2 . 電池ち電中はホ色ステータス 
インジケータライトは点、'なした 
ままです。 

3. 巧電ぜ完了するとホ色ステー 

タスインジケータライトは消 
灯します。 


カメラの電池は1〜2時間で80%充電、4時間で100%巧雲します （ USB 電源 
出力に化を )。 GoProlOOOmAh USB 互換壁式巧電器またはシガレツト充電 
器を使用すると、1時間で80〇/〇巧電、2時間で1000/〇充電します。 

完全巧電前にカメラと電池を使巧しても損憶はありません。予備電池や充電 
器は aopro.com からお求めになれます。 


電池残量 


電池の巧電 

電池残量が10%な下になると、カメラ LCD 画面に表示されている電池アイコ 
ンが点滅します。録画中に電池残量が0%になると、カメラはファイルを保存 
し電源を OFF にします。 
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電池残量 


巧電中でのカメラの使巧 

録画中や撮影中でも電池を充電することができます。録画中または撮影中 
に USB 壁式巧電器、シガレツト充電器、携帯電話巧電器などを HER 03 カメラ 
に接続しておくだけで巧電できます。 GoPro の1 AMP ( lOOOmAh ) 充電器を 
使用すれ肤カメラ使用中でも最大の巧雲せ能が得られます。 


カメラから電池の取り外し 

HER 03 電池は、振動の大きい活動でも信頼性を最大にするように、タイト 
フィットに設計されています。ほとんどの場合は、電池を取り外す必要はあ 
りません。 


電ミ也の取りがし： 



1. 親指を電池ドア（カメラ後部)のへこみに当て、ドアを左側にスライドさ 
せます。 


2. ドアが飛び出します。電池のカレタブをつかみカメラから取り外します。 
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重要な警告メッセージ 


MiCROSD 力ードメッセージ 


NOSD 

1力ードがありません。 HER 03 には、録画や撮影には、 

microSD 、 microSDHC または microSDXC 力ードが必要です。 

SDFULL 

1力ードが一巧です。ファイルを消去するか力ードを交換 

1します。 

SDERROR 1 

カメラが力ードにアクセスできません。 


LCD 上の FILE REPAIR ロァイル修衡アイコン 

File Repair ( ファイル修復 ) アイコンが表示されている場合は、 
なんらかの理由で録画中にビデオファイルが壊れたことを意 
巧します。ボタンをどれか巧すとカメラは壊れたファイルの修 
復を試みます。 

LCD 上の TEMPERATURE WARNING (温度警告)アイコン 

カメラの温度が高くなり冷却が必要になると、に口に 

* ■ Temperature Warning 捕度警告)アイコンぜ表示されます。カメ 
I ラを使巧する前にそのまま放置して冷がします。カメラ自体は過 
熱することはなく、熱損傷は起きません。 
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カメラの組み立て 


カメラの組み立て 

HER 03 カメラのハウジングは、水深1 97 V 60 m まで防水であり、ポリカーボ 
ネートとステンレススチール聲のため巧極の耐久性があります。 HER 03 には 
新しし、改良されたラッチクロージヤがあり、片手で開閉機能を操作しロック 
することができます。 



HER03 をハウジに格曲する： 

1. カメラを/ \ウジングに入れます。 

2. 後部ドアを固定します。 

3. ラッチアームを持ち上げて起こし、ヒンジアームが下ちに下がるように 
します。 

4. ヒンジアームの溝部分を後部ドアに溝のある上部に掛けます。 

5. 指を使いラッチアームを押し下げて固をします。 

HER03 を/け ジングから 取り巧す： 

1. 左手で/ \ウジングをつかみます。 

2. ち手を使し、、親指を矢がのち備こ、人差し指をラッチアームの下に位置 
させます。 

3. 指をつまむようにして矢印を右側にスライドさせます。 

4. 指先を使い上方に引き上げ、ラッチアームがまつすぐにをれ下がるよう 
にします。 

己ヒンジ付きアームを/ \ゥジング上に持ち上げ、 HER 03 をおりかします。 

適切に閉じるには、ラッチアームの溝部分と後部ドアが正しくかみ合ってい 
ることを確認します。 
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カメラの組み立て 


HER 03 ハウジングには、スケルトンと防水の2種類の後部ドアが付属して 
います。 



スケルトン後部ドア 


スケルトン後部ドア(非防水)では、 
音声がカメラのマイクに到達しやす 
くなるので、より良好なサウンドが得 
られます。また、ヘルメットやオート 
バイなど高速で移動する車両にマウ 
ントした場合、1 0 Omph /時速1 60 km 
の速度でも風音が低減させます。こ 
の後部ドアは、砂や過剰なチリ/ホコ 
リ、水による損傷のむ配がない場合 
に使巧します。この後部ドアはまた、 
車内での使用にも推奨されます。 



防水ドア 


標準後部ドアはか深197 7 60 m 
まで防水です。この後部ドアは水 
や他の環境/、ザードからカメラ 
を保護する場合に使用します 
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カメラの組み立て 


A ウジングドアの交換 

HER 03 ハウジングは、標準{防水}とスケルトン徘防水)の2種霞げあります。 

を部ドアの交換： 


〇 e 〇 〇 



1. /けジングの後部ドアを開き、下ちに下げます。 

2. 後部ドアを下ちに引き下げ、ヒンジから外します。 

3. 交換用後部ドアをヒンジの開放端と一致させます。 

4. 後部ドアを上方に引き上げ固をさせます。 
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カメラの組み立て 


カメラを水による損傷から保護する 

カメラのハウジングに付いているゴム磬シールは防? J < 障壁をお成し、湿った 
状態や水中での使巧条件から HER 03 を保護します。カメラハウジングのゴ 
ム製シールをクリーンにしておくます。1本の毛髪や1粒の砂でも水漏れの原 
因になり得ます。 

海7]< 中でカメラを使用したときはいつでも真かでハウジング外部を洗浄し 
乾燥させる必要があります。これを実行しないと、ヒンジのピンがいずれは 
腐食し、塩分がシール部分に蓄積し、故障につながります。 

シール部分のクリーニングには真水で洗浄し、よく振って乾燥させます怖を 
使って乾燥させると、糸くずでシールの完全性が失われることがあります)。 

A ウジングのを部ドアの溝部分にシールをインストールし直します。 

警告： HER 03 の使用毎にこれらのステップに従わないと水漏れの原因とな 
り、カメラが損傷したり破壊されたりすることがあります。ユーザの過失によ 
る水が原因の損傷には製品保記は適用されませんのでごま意ください。 
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カメラの組み立て 


カメラのマウントへの取り付け 

HER 03 カメラをマウントするには、アタッチメントバックル、蝶ねじまたは使 
用するマウントに依存したを具がぶ、要です。詳細については、 g 叩 ro . com / 
support をご覧くだ古い。 



巧西や平面接着マウントの使用 

曲面と平面の接着マウントは、ヘルメットや車両、装備品の曲面部や平面部 
にカメラをマウントするのに便利です。アツタチメントバックルを使えば、力 
メラは、固定古れた接着部に簡単に脱着することができます。 



平面接着マウント 曲面接着マウント 
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カメラの組み立て 


接着マウントの巧り付け 

清浄な表面のみに適用します。マウントを取り付ける部分を 
注意してクリーニングします。ワックスや脂分、';ちれ、その他 
のホコリは接着性を損ね、結合が弱化しまたカメラの落下 
のおそれがちります。 

室温状態でマウントを取り付けます。マウントの接着剤は、 
化温あるいは湿潤した環最または冷たく湿った表面には 
適度に結合しません。 

接着マウントはスムースな表面に取り付け、凹凸があったり、 
ざらざらする表面では適切に結合しません。マウントを取り 
巧けるときは、マウントをしっかり固を箇所に押し付けて表 
面を体で接おするようにします。 

最適な結果を得るには、使用24時間前にはマウント取りが 
けを完了してください。 

■ マウントに関する詳細情報は、 g 叩 ro . com / support をご覧くださし、。 



ロックプラグ 



HER 03 をサーフィンやスキーなど振動が多く発生する、ハイイ 
ンパクトのスポーツで使用する場合は、アタッチメントバックル 
のフィンガーをしっかり固定する特別なロックプラグ(オプシヨ 
ン別販苛を利用し、マウントから不意にハウジングが落下しな 
いように予防します。 
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カスタ マーサポート 


GoPro はぺストサービスに万全を期しておりま 
す。 GoPro カスタ マーサポー トチームへのお問い 
合わせには gopro . com / support をご覧くださし、。 
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